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I.
Charakteristika

1) lonizujici zafeni je tok fotonl (zafeni gama, X), elektronti, protond, neutronti a jinych
¢astic, schopny pfimo nebo nepiimo ionizovat atomy a molekuly prostiedi, kterym
prochézi. lonizujici zafeni je méfitelné, zpravidla se méti davkovy piikon v pGy/h, mGy’h
&i v Gy/h nebo piikon davkového ekvivalentu v uSv/h, mSv/h &i Sv/h'. Hodnota davkového
piikonu je vZdy spojena s mistem méteni Ci vzdalenosti od zdroje ionizujiciho zareni.

2)  Davkovy ptikon méfeny ve vySce 1 m nad terénem v nepiitomnosti zdroji ionizujiciho
zéfeni, ¢i rozptylenych radioaktivnich latek (dale ,,RalL‘) je hodnotou pFirodniho pozadi
v daném misté. V Ceské republice se hodnoty piirodniho pozadi pohybuji v rozmezi od
0,05 do 0,30 uGy/h (uSv/h).

3)  Ionizujici zafeni se emituje pfi pfeméné& radionuklidéi® v radionuklidovych zdrojich nebo v
radioaktivni latce, pfipadné z jinych nez radionuklidovych zdroji ionizujiciho zéfeni,
jakymi jsou rentgeny, urychlovace Castic, jaderny reaktor a jiné. U radioaktivnich latek
rozptylenych na ploe se méfi plo$na aktivita zdroje v Bg/cm?.

4)  lonizujici zafeni rozd€lujeme na pronikavé (zafeni gama, X a neutrony) a na zareni
nepronikavé (alfa, beta a ostatni nabité ¢astice). Pronikavé zaieni se da velmi obtizné
odstinit, 1ze jej vSak vhodnymi stinicimi materidly vyznamné zeslabit. Tloustka materialu,
ktera zeslabi zafeni na polovinu, se nazyva polovrstva — napt. polovrstva pro tok fotont je
10 cm pro vodu, 5 cm pro stavebni material, 2 cm pro zelezo, 1 cm pro olovo. Nepronikavé
zéafeni se da odstinit jiz tenkou vrstvou stiniciho materidlu, kterou nabitd ¢astice neproleti
(dolet castic alfa — centimetry ve vzduchu a desitky mikrometri v materialech, dolet Castic
beta — metry ve vzduchu, milimetry v materialech).

5)  Nebezpeci ionizujiciho zafeni prameni ze zevniho ozareni (celotélového, lokalniho nebo
povrchového) nebo z moznosti povrchové ¢i vnitini kontaminace téla rozptylenou
radioaktivni latkou. Uginnost povrchového ozafeni se zvysuje, kdyZ jsou nechranéné &asti
téla povrchové kontaminovany radioaktivnimi latkami. Takovéto ozafeni mulze vést az
k popaleni kiize. Ozareni osob je méfitelné, méii se davka v uGy, mGy nebo v Gy (resp.
efektivni davka v uSv, mSv nebo v Sv).

6) Biologické ucinky ionizujiciho zafeni se rozd¢luji na stochastické a deterministické:
a) stochastické (pozdni) jsou ucCinky ionizujiciho zafeni, které vznikaji v prub¢hu let. Pii
stochastickych ucincich vznika rakovina a genetické nasledky. Jejich pravdépodobnost
vzniku je umérna obdrzené davce. Uginky nevznikaji aZ po piekrogeni uréité prahové

! Pro tigely tohoto metodického listu 1ze pouZit prevodni vztah pro zafeni gama nebo beta 1 Gy/h =1 Sv/h.
? Radionuklid je nestabilni nuklid, podléhajici samovolné radioaktivni pfeméng.
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7)

8)

9)

b)

davky, ale kazdd obdrzena davka zvySuje pravdépodobnost vzniku poSkozeni
(pravdépodobnost je cca 5% pii davce 1 Sv, tj. pfi ozafeni 100 osob davkou 1 Sv zemie
na rakovinu nasledkem ozatreni pravdépodobné 5 osob),

deterministické (¢asné) jsou ucinky ionizujiciho zafeni vznikajici vzdy pii prekroceni
prahové davky. Onemocnéni muize nastat jak po vnéj$im ozafeni, tak i po vyznamné
vnitini kontaminaci radioaktivnimi latkami. Deterministickymi G¢inky jsou napf. nemoc
z ozafeni (jednorazova prahova davka je 1 Sv), poskozeni o¢ni ¢ocky (1,5 Sv), popaleni
ktze (3 Sv), poskozeni jiného organu ¢i tkané.

Na zékladé biologickych tc¢inkii musi byt zasah veden tak, aby nebyly piekroc¢eny prahové
davky z hlediska deterministickych Uc¢inkti a zaroven celkova davka byla co nejmensi
z hlediska vyskytu stochastickych u¢inkt. Témto zdsaddm odpovidaji referen¢ni Grovné pro
zasah (tolerovatelné davky, které je nezadouci piekrocit) uvedené v tabulce €. 1.

Zdroje ionizujiciho zafeni (dale jen ,,ZIZ“)’:

a)

b)

radionuklidovy zari¢ (dale jen ,,zaric*) je latka nebo predmét, ktery obsahuje
radionuklidy nebo je jimi kontaminovan v mife vyssi, neZ stanovi pravni piedpis. Zafi¢
je obsazen napt. v radioaktivnich latkach (déle jen ,,Ral‘), jaderném materialu (dale
jen ,JM®), piistroji GDA II, vlhkomérech, tloustkomérech, defektoskopech a
ozatfovacich. Zakladni charakteristiky zafice jsou:
1) druh radionuklidu (druh a energie emitovaného zafeni, polocas pfemény),
i1)  aktivita (urcuje, kolik jader se rozpadne za sekundu — méti se v Bq),
ii1)  stav zarice z hlediska moznosti rozptylu radionuklidi — uzavieny zati¢ (neni-li
mechanicky poSkozen, prakticky nemtize dojit k rozptylu radionuklidi mimo
zaric), otevieny zari¢ (mozny rozptyl radionuklidi do okoli),
iv)  skupenstvi zafice, chemické slozeni a ptipadné jeho toxicita,
v)  udaje o obalu a stinéni zafice,
zafizeni, pfi jehoz provozu vznikaji radionuklidy (napf. jaderny reaktor, urychlovace
¢astic),
elektrické zafizeni, pfi jehoz provozu vznika ionizujici zafeni (napf. rentgenové
piistroje a urychlovace slouzici k ozafovani). V pfipadé preruSeni dodavky
elektrického proudu zafizeni prestane vyzatrovat ionizujici zateni.

II.
Predpokladany vyskyt

MozZné mista s vyskytem ionizujiciho zafeni jsou:

a)

objekty, v nichZz se nachazeji pracovist¢ s otevienymi nebo uzavienymi zafici, nebo
mista jejich uloZeni, pfip. skladovéani. Jsou to pfedevsim jaderna zafizeni, dale napf.
pracovist¢ nuklearni mediciny, radioterapeuticka pracovisté, defektoskopicka
pracovisté, vyzkumna pracovisté. Statni ufad pro jadernou bezpeCnost (dale jen
,,SUJB“) provadi licencovani aevidenci téchto pracovist. Aktualizovany seznam
pracoviSt’ je ulozen na KOPIS HZS kraje. Pracovist€ se ZIZ zafeni jsou oznaCena
ptislusnou bezpecnostni znackou,

? Zakon ¢&. 263/2016 Sb., atomovy zakon.

BR — ML ¢&. 4/N str. 2



b) piepravni prostiedky, ve kterych se dopravuji ZIZ v ptfepravnich kontejnerech
a obalovych souborech. Piepravni prostiedky piepravujici radioaktivni latky nebo jiné
Z1Z musi byt oznaceny dle p¥isluinych predpist’,

c) mista, kde se nepfedpoklada vyskyt ZIZ (napt. zapomenuté, ztracené nebo umysiné
odlozené zétice v zelezném Srotu nebo ve vyrobcich z tohoto Srotu),

d) mista spojend s krimindlni Cinnosti (napf. nelegalni pievoz, sklady, skladky, obchod),

e) mista, kde doSlo k teroristického utoku, vcéetné nalezi podezielych predméta,
nastraznych vybusnych systémt apod.

I11.

Ochrana

10) Zasahy jednotek, pii kterych se vyskytuji ZIZ, se z hlediska zavaznosti rizika a
provadénych ¢innosti rozd€luji na tfi typy radiacnich zasahi:

Tabulka ¢. 1

Radiaéni Popis udalosti s vyskytem ZIZ Referenéni trovné
zasah Priority ¢innosti zasahu pro zasah
Udalost nevede k ohroZeni Zivota, zdravi osob a majetku —
nalezy, piipadné zachyty Ral a JM,
Typ 1 - vityceni vnéjsi a bezpecnostni zény, 1 mSv/zasah

- kontrola kontaminace osob, pripadna dekontaminace,
- povolani vyjezdové skupiny s rozsirenou detekci.

Udalost vede k ohrozeni zivota, zdravi osob a majetku
— dopravni nehody, pozary, technické zasahy,

- vytyceni vnéjsi zony,
- urceni doby pobytu a zavedeni rezimovych opatreni,

Typ I - zachrana osob, likvidace uddlosti, 20 mSv/zasah
- vytyceni bezpecnostni a popripadé nebezpecné zony,
- pritbezna kontrola kontaminace osob, pripadna
dekontaminace,
- povolani vyjezdové skupiny s rozsirenou detekci.
Udalost vede k ohrozeni zivota vétsiho poctu osob a 100 mSv/zésah,
vzniku rozséhlych majetkovych skod, vyjimecné
Typ Il |- napt. radiaéni havarie, teroristicky utok apod. ve zdivodnénych
- typova cinnost slozek I1ZS STC-01/1ZS Spinavi bomba, piipadech
- vnejsi havarijni plany. 500 mSv/zasah

Referencni urovné Ize tolerovat, pokud je zasahujici osoba prokazateln¢ poucena o rizicich
spojenych s touto davkou a je seznamena velitelem zasahu s radiacni situaci v misté zasahu
(bezpecnostni pohovor). Predpoklada-li se prekroceni ro¢ni davky 100 mSv, zasahujici osoba
muze byt do zasahu nasazena pouze s dobrovolnym souhlasem. Ro¢ni ddvka 500 mSv by
neméla byt prekrocena.

* Napt. Evropska dohoda o mezinarodni silniéni piepravé nebezpeénych véci (ADR).
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11) Z hlediska taktiky jednotek pifi zdsahu spociva ochrana zivoti a zdravi pred nebezpecim
ionizujiciho zéafeni a kontaminaci RalL zejména v nasledujicich zasadach:

a)
b)

c)

neodkladat zachranné prace vedouci k zachrané zivotd kvuli kontaminaci nebo
neprovedené dekontaminaci,

poskytnuti pfednemocnicni neodkladné péce osobam v pfimém ohrozeni zivota nebo
se zavaznym postizenim zdravi® a jejich transport do nemocnic je preferovano pied
dekontaminaci,

dekontaminace musi byt zabezpecena, jakmile se zjisti, ze se jedna o radiacni zasah.

12) Vramci organizace radiacniho zdsahu typu I a II jednotek se zfizuji ochranné zény a
stanovist¢ dekontaminace (tabulka €. 2, obrazek ¢. 1):

a)

b)
c)

d)

vnéjsi zona (hranice se vyty€uje minimalné 50 m od predpokladaného mista vyskytu
Z1Z, napt. vozidla, budovy, skladky),

dekontaminacni stanovisté v prostoru vnéjsi zony,

bezpecnostni zéna pro ozafeni a pro kontaminaci, ve které je tieba pouzit osobni
ochranné prostfedky a dodrzovat zésady radia¢ni ochrany,

nebezpecna zona pro ozarfeni a pro kontaminaci s bezprostfednim ohrozenim Zzivota a
zdravi ucinky mimotadné udalosti; prostor je vymezen pouze pii ohrozeni
nasazenych sil U¢inky ionizujiciho zéfeni; je to zoéna, kde plati z hlediska ochrany
zivotl a zdravi rezimova opatfeni spojend s omezenim doby pobytu zasahujicich
osob.

Tabulka ¢. 2

Pro radiaé¢ni zasah typu I a I1 Davkovy piikon Plos$na aktivita

Hranice vnéjsi zony mensi nez 1 uGy/h (1 pSv/h) | mensi nez 3 Bg/em®
Dekontaminaéni stanovisteé mensi nez 1 pGy/h (1 pSv/h) | mensi nez 3 Bg/em®
Hranice bezpecnostni zony 10 uGy/h (10 puSv/h) 10 Bg/cm®
Hranice nebezpecné zony 1 mGy/h (1 mSv/h) 1000 Bg/cm’

> §3 zakona &. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, ve znéni pozdgjsich piedpisii.
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Obrazek ¢. 1

1z Zdroj ionizujiciho zafeni

NZ MNebezpeéna zona: 1 mGy/h (1 mSv/h); 1000 Bg/cm?

BZ Bezpeénostni zéna: 10 pGy/h {10 pSv/h); 10 Bg/em?

VZ Vnéjsi zona: men3i ne? 1 uGy/h (1 pSv/h); men3i ne? 3 Bg/ecm?

Dek. Dekontaminaéni stanoviité: menii nez 1 pGy/h (1 pSv/h): mensi nez 3 Bg/cm?

13) Organizace radiaéniho zasahu typu III jednotek se idi typovou &innosti slozek 1ZS STC-
01/IZS Spinava bomba nebo vnéjSimi havarijnimi plany (VHP).

14) Zasady radiacni ochrany pro zevni ozateni pti respektovani referenénich tirovni pro zasah:
a)  dostatecna vzdalenost od zarice (davkovy ptikon klesa s druhou mocninou poméru
vzdalenosti),
b) minimalni doba ozarovani (kolikrat se zkrati doba ozarovani, tolikrat se snizi davka),
c) stinéni zafice nebo osob (napft. zeslabeni zareni gama 2krat pro 1 polovrstvu, 4krat
pro 2 polovrstvy , ... 1024krat pro 10 polovrstev apod.).

15) Zasadou radia¢ni ochrany pro povrchovou a vnitini kontaminaci je ochrana povrchu téla a
dychacich cest.
16) Cinnosti spojené s radiaénim zasahem:
a)  rozpozndni typu radiacniho zdsahu:
- oznamovatelem,
- informaci OPIS HZS kraje ze seznamu pracovist’ se ZI1Z,
- zjisténim pfitomnosti bezpecnostni znacky, vystraznych symbola nebo népist,
piipadné olovénych kontejnerii pti prizkumu,
- pomoci signalizace zasahového dozimetru (> 1 uSv/h),
- v ptipadé zjisténé kontaminované plochy (>10 Bg/cm?),
b) po rozpoznani a urCeni typu radiaCniho zdsahu se provadéji Cinnosti uvedené
v tabulce €. 1 v osobnich ochrannych prosttedcich dle odstavce 17),
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d)
e)

g)
h)

velitel zdsahu dle urc¢ené doby pobytu provede stiidani zasahujicich tak, aby nebyla
piekrocena referencni tiroven pro zasah daného typu; neni-li mozné stfidani provést,
velitel zasahu vyuzije referen¢ni uroven pro zasah vyssiho typu,

po celou dobu zasahu je provadén radia¢ni priazkum, jehoz cilem je minimalizovat
obdrzenou davku zasahujicich osob a zjistit pfipadné zmény radiacni situace,

zavést reZimova opatieni — zamezeni vstupu nepovolanych osob, omezeni doby
pobytu zasahujicich osob v nebezpecné zoné, méfeni a sledovani obdrzenych davek
pro kazdou jednotlivou zasahujici osobu pomoci vydanych dozimetrli, zavedeni
evidence vSech zucastnénych osob,

o vzniklé radiacni udélosti, po dohodé s vyjezdovou skupinou s rozsifenou detekci,
je nutno informovat SUJB prostiednictvim KOPIS,

evidenci osobnich a skupinovych davek je nutno archivovat prostfednictvim sluzby
osobni dozimetrie HZS CR,

kontrola kontaminace se fidi tabulkou ¢. 3; pfi prekroCeni uvedenych hodnot se
provadi dekontaminace,

Tabulka ¢. 3

Typ zasahu Kontaminace osob Kontaminace techniky
a vécnych prostredki

Pro radiaéni zasah typu I a IT 3 Bg/cm® 10 Bg/em®

Pro radiaé¢ni zasah typu III

fidi se typovou &innosti slozek 1ZS STC-01/1ZS
nebo VHP

)
k)

v ptipadé identifikace kontaminantu a po dohodé se SUJB, se mohou hodnoty
uvedené v tabulce ¢. 3 zménit,

veskeré vécné a technické prostiedky, které se nepodarilo dekontaminovat, a odpadni
voda jsou povazovany za radioaktivni odpad.

17) Ochranné prostredky:

a)
b)

jako ochrana proti zevnimu ozareni se pouzivaji osobni a skupinové dozimetry, které
zajist'uji sledovani referencnich trovni pro zasah,

jako ochrana proti vnitini a povrchové kontaminaci se pouzivaji dychaci pfistroje
izolaéni a filtradni, protichemické ochranné odévy typu 1a°, 3 a 4. Odgvy
neposkytuji ochranu proti vnéjSimu ozafeni zafenim gama a neutrony. V piipadé
pouziti odévii typu 3 a 4 se mista prechodu odévu na dalsi ochranné prostredky
ptelepuji,

¢ CSN EN 943-1 Ochrann¢ odévy proti kapalnym a plynnym chemikaliim, v€etn¢ kapalnych acrosoli a pevnych
¢astic — Cast 1: Pozadavky na G¢innosti protichemickych odévii ventilovanych a neventilovanych: ,,plynotésnych*
(typ 1) a které nejsou ,,plynotésné* (typ 2)

CSN EN 943-2 Ochrann¢ odévy proti kapalnym a plynnym chemikaliim, vEetn€ kapalnych aerosold a pevnych
¢astic — Cast 2: Pozadavky na ucinnost ,,plynotésnych® (typ 1) protichemickych ochrannych odévt pro zachranna
druzstva (ET).

7 CSN EN 14605 Ochranny odév proti kapalnym chemikaliim - Pozadavky na provedeni pro ochranné odévy proti
chemikaliim se spoji mezi ¢astmi odévu, které jsou nepropustné proti kapalindm (typ 3) nebo nepropustné proti
postiiku ve formé spreje (typ 4) a zahrnujici prostiedky poskytujici ochranu jen ¢asti téla (typy PB [3], typy PB

(4D
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d)

v ptipadé nebezpe¢i zprodleni pii zachrané Zivota je mozné pouzit zasahovy
odév pro hasice vcetné kukly spole¢né s ochranou dychacich cest,

v z6nach havarijniho planovéni jadernych elektraren se pouzivaji filtry typu reaktor
nebo jodova profylaxe (poziti tablety jodidu draselného) optimaln€¢ 2 hodiny pied
zasahem, doba Ucinnosti je 6 hodin zasahu). Dodrzovéani zékladnich hygienickych
zasad — nejist, nepit, nekoufit.

18) Obsah bezpecnostniho pohovoru se zasahujicimi:

seznameni s aktualni radiacni situaci (hodnoty davkovych piikont a mista
kontaminace),

nasazeni stanovenych osobnich ochrannych prostiedk a kontrola dozimetrt,
dodrzeni referen¢nich Girovni pro zasah urc¢enim doby pobytu,

v ptipad¢ predpokladaného piekroceni referencni tirovné 100 mSv/rok je soucasti
pohovoru prokazatelny souhlas zasahujici osoby, pokud nebyl v ramci sluZzebniho
slibu p¥islusnika HZS CR tento slib jiz vysloven.

19) Zvléstnosti radiacniho zasahu:

a)
b)

c)
d)

e)

pii pozéru, kdy neni potvrzen rozptyl radioaktivnich latek, vést zasah tak, aby nedoslo
k zasazeni zatice pozarem, ptipadné poskozeni ochranného obalu zatice,

pii haSeni pozaru v prostfedi s otevienymi ZIZ vést hasebni zasah tak, aby nedoslo
k rozptylu radioaktivnich latek do okoli,

pii rozptylu radioaktivnich latek do ovzdusi omezit rozptyl vodni clonou,

u kontaminovanych ploch, kdy hrozi vlivem meteorologickych podminek Sifeni
kontaminace, zamezit jeji Sifeni napftiklad piekrytim,

v misté zachrannych praci snizit davkovy piitkon pomoci vhodnych stinicich
prosttedkt (naptiklad vozidlo, pytle s piskem, zemina), v odivodnénych piipadech
pifemisténim ZIZ.

20) Pouzivané pfistroje:

a)

b)

c)

d)

dozimetr je ochranny prostfedek pro sledovani obdrzené davky zasahujicich osob
(osobni dozimetr) nebo piislusniki jednotek pii zasahu (skupinovy dozimetr) a
signalizaci piekroceni pfedem nastavenych alarmovych tGrovni ozafeni,

zasahovy dozimetr je zdkladni pfistroj jednotek pro indikaci pfitomnosti ionizujiciho
zafeni gama, monitorovani radiacni situace v misté¢ zasahu, k vytyceni ochrannych
zon, stanoveni doby pobytu a odhadu obdrzenych davek zasahujicich osob,

zasahovy radiometr je pfistroj provadéjici stejné funkce jako zasahovy dozimetr;
navic je schopen vytycCit ochranné zény pro kontaminaci radioaktivnimi latkami a
provadét kontrolu kontaminace osob, techniky ptfipadné terénu; oproti zasahovym
dozimetrim méa mnohondsobné rychlejsi odezvu,

méri¢ kontaminace je pfistroj urceny k vytyCovani ochrannych zén pro kontaminaci
radioaktivnimi latkami a provadéni kontroly kontaminace osob, techniky, piipadné
terénu,

spektrometr je piistroj pro uréeni typu radionuklidu.
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